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Wie eine Marionette an einem
unsichtbaren Faden: Gyrotonic

DELPHINE SCHWAMMEN

’ bringt auch die kleinste PATE FUR DEN FITNESS-
Muskelfaser des Kdrpers TREND, DER JETZT .
< Schwingery nd HOLLYWOOD VERRUCKT!
das ganz spielerisch {

: R, : i : S MACHT: GYROTONIC,
Profi-Anleitung k DER 3-D-SPORT FUR
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Bahnen 100% FUN. NUR FLIEGEN
IST SCHONER!

Neuet

Zugegeben: Sieht nach Qual
aus, das Gyrotronic-Gerat macht
aber fit auf die sanfte Tour
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